
Я пользуюсь привилегиями гетеросексуалов, если... 
 

Лесбиянки, геи, бисексуалы и трансгендеры (ЛГБТ) очень часто вынуждены 
молчать о своей сексуальной ориентации или гендерной идентичности. Вы сможете 
лучше понять, что же на самом деле чувствуют эти люди, если подумаете о том, о 
чём Вам, как человеку с гетеросексуальной ориентацией не нужно беспокоиться. 

• Я всегда могу легко найти людей своей сексуальной ориентации для 
общения. 

• При переезде я могу быть уверен, что мои соседи отнесутся нейтрально или 
благосклонно к моей личной жизни. 

• Я уверен, что мне не запретят вступить в брак с любимым человеком. 
• Я могу включить телевизор и открыть любой журнал, и там обязательно 

будет представлена жизнь людей моей сексуальной ориентации. 
• Когда говорится о национальном достоянии или «цивилизации», обязательно 

упоминается вклад людей моей сексуальной ориентации. 
• Я вполне уверен, что мне разрешат усыновить ребенка. 
• Я могу быть уверен, что мне не откажут в работе, съеме жилья или 

медицинской помощи, узнав о моей сексуальной ориентации. 
• Я могу быть уверен, что учебные материалы в школах говорят о 

существовании моей сексуальной ориентации. 
• Я не испытываю тревоги или беспокойства, из-за необходимости скрывать 

свою сексуальную ориентацию. 
• Я могу публично выражать свои чувства к любимому человеку, без страха 

оскорблений и физического нападения. 
• В СМИ люди моей сексуальной ориентации изображаются объективно, 

честно, без уничижения. 
• Никто не просит меня говорить «от имени гетеросексуалов» или за всех 

гетеросексуалов. 
• Если я буду игнорировать культуру гомосексуалов и бисексуалов, меня никто 

за это не упрекнет. 
• Если я буду игнорировать культуру гомосексуалов и бисексуалов, это будет 

говорить в мою пользу. 
• Мне никогда не нужно скрывать свою сексуальную ориентацию ради личной 

безопасности. 
• Если я выхожу из клуба, где большинство посетителей гетеросексуалы, я 

могу не бояться оскорблений или нападений из – за моей сексуальной 
ориентации. 

• Я могу сообщать о своей сексуальной ориентации кому угодно, не опасаясь 
негативных последствий. 

• Мне не нужно бояться, что моя семья лишит меня моральной или 
материальной поддержки из - за моей сексуальной ориентации. 

• Если мне нужно будет обратиться за юридической или медицинской 
помощью, моя сексуальная ориентация не будет минусом. 

• Если у меня неприятности, мне никогда не приходится спрашивать себя, 
было ли причиной этого отношение к моей сексуальной ориентации. 

автор: Кен Хиршманн 
 

Более подробную информацию можно найти на официальном сайте Дня Молчания: 

dayofsilence.lgbtnet.ru 
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День Молчания - это акция призванная обратить внимание людей на проблемы 
замалчивания преступлений на почве ненависти, дискриминации, физического и 
морального насилия и интолерантности. Это возможность продемонстрировать, что 
данные проблемы касаются не каких-то никому не известных людей, но нас самих, 
наших родных, близких, друзей. 

День Молчания в России проводится в рамках Международного Дня Молчания (The 
International Day of Silence). Это ежегодная акция ненасильственного протеста, 
проходящая с 1996 года в США и с 2007 года в Европе. Международный День Молчания 
в этом году проходил 25 апреля в США, Польше, Словении, Швеции и Нидерландах и 
посвящён памяти погибшего 15-летнего калифорнийского школьника Лауренса Кинга, 
убитого в феврале текущего года своим 14-летним одноклассником за то, что Кинг был 
геем. 3 мая 2008 года День Молчания впервые проходит в России. 

Проблемы дискриминации, морального и физического насилия, отсутствия 
толерантности и замалчивания преступлений на почве ненависти актуальны для 
современной России не менее, чем для западных стран. В последние годы в России 
растет количество преступлений, совершаемых на почве национальной, религиозной 
вражды. Периодически в средствах массовой информации появляются единичные 
сообщения о преступлениях против людей негетеросексуальной ориентации, но в 
реальности этих преступлений больше в десятки, если не в сотни раз. Травля "не таких" 
детей в образовательных учреждениях - то, что стыдливо замалчивается, но 
присутствует повсеместно.  

МЫ МОЛЧИМ, ЧТОБЫ НАС УСЛЫШАЛИ!
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